
1. APRENDER a APRENDER

2. HABILIDADES 
SOCIOEMOCIONALES

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/ 



Aprender a Aprender y Habilidades Socioemocionales son

los DOS ejes pedagógicos de la Nueva Escuela Mexicana donde se
aplica el enfoque actual de la Neurociencia Educativa y la
implementación de esta nueva disciplina emergente a nivel
mundial pero aún en espera de mayor difusión entre los Docentes:

NeuroEducación.

“La Neuroeducación es un campo de estudio, un enfoque integrador, transdisciplinar en el que
confluyen los conocimientos suministrados por la Neurociencia.
Debido al desarrollo de las tecnologías de visualización cerebral, actualmente, en vivo y en directo,
podemos analizar el funcionamiento del cerebro de personas calculando, creando, cooperando,
jugando, emocionándose, leyendo…
Esto es importante, pero se han de integrar estos conocimientos con los que suministran, aportan, la
psicología, la pedagogía”.

¿El objetivo cuál es? Mejorar los procesos de enseñanza y
aprendizaje basándonos en los conocimientos del funcionamiento
del cerebro, integrando todos estos saberes.









Ruta del APRENDIZAJE para 
la EXCELENCIA EDUCATIVA: 
Neuroeducación 

*Nuevo Plan de Estudios SEP/2023.





























La formación docente en el siglo XXI…





@neuroeducacionmonterrey 

WhatsApp: 81 24479658


